[ocyr ana aerteit ctapliero A0OWKOAbHOIO BO3pacTa U pogutenen
«Xouy BCE 3HaTb!»

Beaywui (Bocnutatenb rpynnbl). K Ham npuwnum roctn. Kak noaHATb uUm
HacTpoeHue?

demu npednazarom pasHsie 8apuaHmMel: nodapume yaelbKy, npuaaacume
nomaHyeeams, emMecme MonNUMb 44k, Mouspames 8mecme, pPACCKA3ameo
ucmopuu, MoKa3ame CrieKmakxsb, CUeHKy u m. o0.

Beaywun. Mbl npeagnaraem NpUHATb ydacTue B urpe "CyactimnBbi caydan'”.
1. PaamuHka. OtBeyaem 6bICTPO, XOpOM.

- ManeHbKui, NPpOTUBHBIN, NOOUT rpasb. (Mukpob.)

- Mpnbop, nomorarowmii ysuaetb Mmmkpob. (Mukpockor.)

Xopowwue cnoBa, KoTopble MNPUATHO CAblWATb B CBOW  ajpec.
(KomnaumeHmel.)

- YacTb Aoporn, No KOTOpoM ABUMKeTcA TpaHcnopT. (Mocmosas, npoesxas
yacme.)

- )\MBOTHOE, Ha3BaHMEM KOTOPOro 0603Ha4aloT y4acToK MocToBoi. (3ebpa.)

YCTPOMCTBO, Mrpalollee BaXKHYK pPOJib B PEryJIMpoBaHUN O0POKHOTIO
nsuxkeHus. (Ceemoaghop.)

- 3ByYalMil MUHCTPYMEHT coTpyaHuka N’MbAA. (Ceucmok.)
- Mon4Yawmm MHCTPYMEHT coTpyaHuka T’MBAOA. (MKesn.)

Nlogn repounyeckon npodeccun, npoxogawme 4yepe3 "OroHb, Bogy U
MmeaHble Tpybbl". (lMoxcapHele.)

- Maket 3emnu. (lnobyc.)

2. lutepatypHas BUKTopuHa "4Yro? ge? Korga?"

MaTb Ha PbIHOK yxoauna, Jlom nblnaeT 3a yTaom.
[ouke JleHe roBopwuna: CTO 3eBaK CTOUT Kpyrom,
"MeuKy, J/leHO4Ka, He TPOoHb! CTaBWUT NeCTHMUblI KOMAHAA.
*KeTtca, JleHouKa, oroHb!" OT orHA cnacaetT A0M.

(C. A. Mapwak. lMoxcap) Becb yepaak y»ke B orHe -

BbloTcs ronybu B OKHe...
(C. B. Muxankos. [s0a Cmena)
MoxapHble nocnanu boba. 606 nobexkan No NecTHULUE U CKPbLIACA B AbIMy.
Yepes naTb MUHYT OH BblbeXKan ns Aoma, 1 B 3ybax 3a pyballKy OH HEC AEBOUYKY...
(/1.H. Tonicmodi. MoxcapHselie cobaku)



CkasKa - N0Xb, Aa B Hel Hamek, Aobpbim monoguam ypok! Kakon ypok
MOHO M3B/ieYyb M3 CcKa3oK '"KpacHas Wanouka", "Bonk mn cemepo Ko3nat',
"Konobok"?

3. "Ycramum mnageHua". PebeHok untaeT ctuxotBopeHue B. JlyHuHa "Koraa a
B3POC/IbIM CTaHy".

Korga A B3poc/ibim CTaHy, KpuuaTb, no nyxam beratb,
Al BCe NO3BOIO CblHY. CAnAUTb y CTYNA HOXKMU.
Pykamu ectb cmeTaHy He cnaTb n He obeaatb.

M npbiraTtb MHe Ha CNUHY. CKaKaTb BEPXOM Ha KOLUKe,
BanaTtbcA Ha AuBaHe, KpyTuUTb B Yacax NPyKUHKY,
Ha cTeHKe pucosarts... MNnTb BOAY U3-No4 KpaHa.
'KyKa XpaHUTb B KapmaHe, fl BCe NO3BOIO CblHY,

Jlnua He ymbiBaThb. Korpa A B3poCabIM CTaHy.

Beaywmii. [Moyemy B3poOC/ble MOCTOAHHO JenaloT Bam  caeaylolimne
3ameyvyaHusa? loyemy [EeNCTBUTENbHO 3TOro Aenatb Henb3a? ([pednazaem
Haubonee murnu4yHble 3ame4vyaHus pooumesnell u nedazoeos. Boeicaywusaem
paccyx#0eHus u 0oKazamesibcmaea demell.)

- He pasroBapuBai Bo Bpemsa eapil!

- 3aKpbIBan POT NAaTKOM NpU Kawwne!

- He untan nexal

- He cmoTpun gonro Tenesunsop!

- He cnam Ha Hore!

- He Tporai Kowky!

- He ewb mHoro cnagkoro!

- He noaxoan Kk naute!

4. "Kto bbicTpee?”

- [1NA 4ero Hy»KHbl HAM HOC, YLK, POT, HOTU, PYKKU?

- Mpepnaraem ABYyM AeTAM NO CXEMATUYECKOMY M306paxkeHuo cobpaTtb 13
yacTen 4yenoseka. PacckasaTb O ero nose, Hanpumep: "Y Moero 4enoseka
NOAHATA NPaBasA PyKa M COTHYTa B KOJIEHHOM CyCTaBe sieBas Hora".

- C apyrumu aetbmu nposectu urpy "MoKaxKku npaBuibHO..." (KUCTb PYKK,
nepeHocuLy, roneHb IEBOI HOTM, NPABOE YXO, NpeAn/ieybe 1eBOM PYKM U T. 4.).

5. "YepHbil awuk" (no otBeTam Ha BONPOCbI onpeaennTb, Kakou npegmer
B ALLMKeE).
- MpeameT meTannyecknin? - Her.

- JepeBAHHbIN? - [a.



- OKpyrabin? - Her.

- MpAamoyronbHon ¢popmbl? - [a.

- KpacHoro ugeta? - Her.

- C HUM MOXKHO urpaTtb? - Her.

- OH roput? - [a.

- 9TO KOPOHOK co cnuykammn? - [a.
6. My3bikanbHas naysa.

[eTv npepgnaratoT poaUTeNAM NOTAHLLEBATb NO4 PUTMUYECKYIO MY3bIKY. B 310
BpeMs B rpynne roToBATCA "'NPOBOKALMOHHbIE" ctopnpu3bl.

7. "YMHUKN 1 yMHULbI".

[etam n roctam npeanaraetcd B TaKTUYHOU ¢opme 0O6bACHUTL: KaKkue
npaBuna 6e30MacHOCTM HapyleHbl B AaHHbIK MOMeHT B rpynne? (Ha
NOAOKOHHMKeE - TabneTKa, B PO3ETKE - BU/IKA INEKTPOLLHYPA, Ha NoJKe - GNaKoH
KMOKOro MOIOLLLEro CpeacTBa, B NPOXOAe - AETCKUIN CTyN, PacCbiNaHbl CKPEMKM,
Ha CTO/e - YallKa COo WepbMHKOM, ALLMK CTOMUT HA Kpato cTona 1 Aap.).

8. Urpa co 3purenamm.

[etaMm npeanaraetcA 3a4aTb FOCTAM 3apaHee 3aroTOB/EHHble BOMPOCHI.
OueHNBaOTCA YMEHME BEXKINBO 0O6PATUTLCA K B3POC/IOMY, TAKTUYHO YKa3aTb Ha
owKnbKy, 4yBCTBO HOMOPA.

MpumepHble BONPOCbI U OTBETDI

- MpeactaBbTe, Bam 5 neT, Hy»KHO nepeinTn yauuy, Kak Bbl 3To caenaete? -
N3BUHUTE, HO OAHOMY B 5 NeT rynaTb He peKomeHayeTcs.

- BblbepuTe, noxkanyincra, U3 3TUX TPex 3yOHbIX WETOK B CTakaHe Camylo
Nyydwyto.- U3BMHUTE, 3TUMM LLLETKAMU NO0/1b30BaTbCA HEIb3A: OHU YyXKMe.

- CKaXkuTe, No)KanymcTa, Kakasa U3 3TUX CBeYen (Kentaa uam KpacHasa) aydue
NOAOMAET K BalLel HOBOrogHen enke? - CBe4amm yKpallaTb €/1Ky HeNb3s.

- Bo3bmuTe, NOXKANYNCTA, HOXHULBI,- TaK HOXKHULbI NOAaBaTb Heb3s. Mbl He
AOJIKHbI UX 6paTh.

- CBeTodop He paboTaeT Ha nepekpecTke. Bawwu gencrtema.- Hatm apyrom
nepexos, Kak 6bl 4aNIeKo OH HU HaxoguAncA.

10. Cropnpu3sHbIA MOMEHT.

Beaywmid. KTo-TO B rocTy K Ham cnewnT? CAbIWNTE, MOTOP MKYMKKUT?
KapncoH (6nemaem). A BoT n a!

Beaywun. 3apasctByn, KapscoH, goporon! Pagbl BcTpeye mbl c To6on!
KapncoH. Al Bcerga BepHyTbCA pag B CBOM Nt0bUMbI aeTckuii caa! Anuxu!

Beaywun. Yto Takoe? Tbl NPOCTYXKEH?



KapncoH. fl Becb AeHb CKaKan Mo NyXam, a Tenepb NPOCTbl/, OXpUn. Y MeHs,
HaBepHO, rpunn.

Beaywui. Kak Tbl Aymaellb 1e4nTbea’?
KapacoH. MNutb Tabnetku He roautcs! A nekapctso caenan cam!
Beaywmii. 310 NpocTo Yyaeca...

KapncoH. Cmeno cknagbiBaem B Kyyy KapamesnbKy U TAHYYKY. M3 ManuHbl
Mapmenag 1 KyCoYKM LWOKoNaaa. M Ha BCce Ha 3TO CBepXy BCe OBCAHOE NnevyeHbe
HaZlo MeNKO HaKpowuTb. HasbiBaeTcA nekapcTBO "YMOK-UMOK-UMOK - BKyC-
HATKMHa!" OT npocTyapl NomoraeT NPocTo 3ameyaTenbHo! A BOT TyT gns Bac Kak
pa3 TOPTUK BKYCHEHbKMI npunac!

TaHuyyem emecme c dembmu.

Beaywumii. [letn, a passe cnagKoe Tak nosesHo?
Detn. Het! Beab 310 Anartes, Kapuec 1 INLWHUN Bec.
KapacoH. inwnHuim Bec? (Ocmampusaem cebs.)

Beaywun. Hy, a Tbl Apy’KO4YeK MOK, He cTpagaewb xyaoboi! BoH Kakow Tbl
Kapanys! (LLlekoyuem KapscoHa.)

KapncoH. Oin, wekoTkn a 6otocb! Yto mHe genatb? Kak mHe 6biTb? Kak
340POBbE COXPaAHUTbL?

Begywmii. YT06 300p0OBbE COXPAHWUTL, HYXKHO CNOPTOM 3aHMMATbLCSA, HYXKHO
NpPaBuAbHO NUTaTbCA!

KapncoH. Cnoptom 3aHMmMaTbea? MNpaBuUabHO NUTaTbCA?

Beaywuii. Hy-ka, aetun, noackaxurte, pasobpaTtbca- nomorute. 1 HauyHy, a Bbl
KOHYanNTe, XOPOM, APYXHKHO OTBEYanTe.

- ConHue, Bo3ayx M BoAa... (Hawu ayywue opy3sH).

- B rpynne yTpom rno nopsaakKy... (OpyxcHo oesnaem 3apsA0KYy.)

- ObnmBaemca ¢ TO60M Mbl... (X0s100HO 80001).

- OT NPOCTYyAbl M @aHFMHbI HAC CNAcatoT... (BUMAMUH®bI).

- TBOpoOr, 0BOLWM N PPYKTbI - BCEM NOJSE3HbIE... (MPOJYKMbI).

- MeHblle c/1aikoro, My4HOro, BOT U CTaHeLlb... (CMpolUHbIM CHOB8Q).

KapncoH. Ax, TepTenbkn 1 BaTPYyLIKK, CIOMKKU, BYOANKN 1 naowKu... Kak ot
BAC MHe OTKa3aTbcA?

Beaywmin. KapncoH, nepectaHb Tep3atbca! BoTt. Tebe BonwebHbIM msay!
(Jaem ma4.) Tbl HA HEM NOMYMLLIBLCA BCKayb! YKpenuiLb MycKyaTypy, U OCaHKY,
n ourypy. Kak npo cnagkoe 3abyaelub, Tbl 340p0B U CTPoeH byaewwb. Hy, Aasai
CKOpeWn cagucb, TONIbKO, 3Hau cebe, gepxuco!

KapnacoH. Bot 1ak maumk! Hy-Ka, Hy-Ka, 3Ka xuTpasa Hayka! (Cadumcsa u
npsi2zaem.) A v 3TaK, 5 1 Tak!



Beaywun. KapacoH, npbiraTb Tbl MacTak!

KapncoH (ocmaHasnusaemcs). MHe Tenepb € TaKUM MAYOM KWUIOTPaMMbI
Hunouyem! byay c dpykTamm apyxutb, byay s B cnopt3an xoantb! MNMpamo 3aBTpa
HayMHato. Ob6pa3 Ku3HU A mensato. ([lododsuecaem mopm K cebe.) A ceroaHs
HacnagmMmca, Hanocnegok obbeaumcal Mo Kycouky, no yyTb-yyTb! (/llobyemcs
mopmom.) XoTb OAAHUM TN1a3KOM B3TNAHYTb!

BeAaywimid. A KaK XKe NUWHUN KNAorpamm?

KapncoH. O, maunk mHe, a TopTuK Bam! Bcem npuseT, a mHe nopa. [o
cBUAaHuA, aetsopa! 340poBbA BMHOMPAAHOro, HACTPOEHMA LIOKOJAAHOrO,
PafoCTU KNYOHUYHOM, yNbIOKKN 3emnaHnyHom! (Ckayem Ha msave.)

Hiopu nogsoant utorn. Kaxkaomy pebeHky HaxogAaT cBOe onpeneneHume: ot
CaMOro akTMBHOIO A0 CaMOro NMacCMBHOrO, OT CAaMOro PewwunTeNIbHOro 40 CaMoro
OCTOPOXKHOTrO.



	Досуг для детей старшего дошкольного возраста и родителей
	«Хочу всё знать!»
	Ведущий (воспитатель группы). К нам пришли гости. Как поднять им настроение?
	Дети предлагают разные варианты: подарить улыбку, пригласить потанцевать, вместе попить чаю, поиграть вместе, рассказать  истории, показать спектакль, сценку и т. д.
	Ведущий. Мы предлагаем принять участие в игре "Счастливый случай".
	1. Разминка. Отвечаем быстро, хором.
	Маленький, противный, любит грязь. (Микроб.)
	Прибор, помогающий увидеть микроб. (Микроскоп.)
	Хорошие слова, которые приятно слышать в свой адрес. (Комплименты.)
	Часть дороги, по которой движется транспорт. (Мостовая, проезжая часть.)
	Животное, названием которого обозначают участок мостовой. (Зебра.)
	Устройство, играющее важную роль в регулировании дорожного движения. (Светофор.)
	Звучащий инструмент сотрудника ГИБДД. (Свисток.)
	Молчащий инструмент сотрудника ГИБДД. (Жезл.)
	Люди героической профессии, проходящие через "огонь, воду и медные трубы". (Пожарные.)
	Макет Земли. (Глобус.)
	2. Литературная викторина "Что? Где? Когда?"
	Пожарные послали Боба. Боб побежал по лестнице и скрылся в дыму. Через пять минут он выбежал из дома, и в зубах за рубашку он нес девочку...
	(Л.Н. Толстой. Пожарные собаки)
	Сказка - ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок! Какой урок можно извлечь из сказок "Красная Шапочка", "Волк и семеро козлят", "Колобок"?
	3. "Устами младенца". Ребенок читает стихотворение В. Лунина "Когда я взрослым стану".
	Ведущий. Почему взрослые постоянно делают вам следующие замечания? Почему действительно этого делать нельзя? (Предлагаем наиболее типичные замечания родителей и педагогов. Выслушиваем рассуждения и доказательства детей.)
	Не разговаривай во время еды!
	Закрывай рот платком при кашле!
	Не читай лежа!
	Не смотри долго телевизор!
	Не сиди на ноге!
	Не трогай кошку!
	Не ешь много сладкого!
	Не подходи к плите!
	4. "Кто быстрее?"
	Для чего нужны нам нос, уши, рот, ноги, руки?
	Предлагаем двум детям по схематическому изображению собрать из частей человека. Рассказать о его позе, например: "У моего человека поднята правая рука и согнута в коленном суставе левая нога".
	С другими детьми провести игру "Покажи правильно..." (кисть руки, переносицу, голень левой ноги, правое ухо, предплечье левой руки и т. д.).
	5. "Черный ящик" (по ответам на вопросы определить, какой предмет в ящике).
	Предмет металлический? - Нет.
	Деревянный? - Да.
	Округлый? - Нет.
	Прямоугольной формы? - Да.
	Красного цвета? - Нет.
	С ним можно играть? - Нет.
	Он горит? - Да.
	Это коробок со спичками? - Да.
	6. Музыкальная пауза.
	Дети предлагают родителям потанцевать под ритмическую музыку. В это время в группе готовятся "провокационные" сюрпризы.
	7. "Умники и умницы".
	Детям и гостям предлагается в тактичной форме объяснить: какие правила безопасности нарушены в данный момент в группе? (На подоконнике - таблетка, в розетке - вилка электрошнура, на полке - флакон жидкого моющего средства, в проходе - детский стул, ра...
	8. Игра со зрителями.
	Детям предлагается задать гостям заранее заготовленные вопросы. Оцениваются умение вежливо обратиться к взрослому, тактично указать на ошибку, чувство юмора.
	Примерные вопросы и ответы
	Представьте, Вам 5 лет, нужно перейти улицу, как Вы это сделаете? - Извините, но одному в 5 лет гулять не рекомендуется.
	Выберите, пожалуйста, из этих трех зубных щеток в стакане самую лучшую.- Извините, этими щетками пользоваться нельзя: они чужие.
	Скажите, пожалуйста, какая из этих свечей (желтая или красная) лучше подойдет к вашей новогодней елке? - Свечами украшать елку нельзя.
	Возьмите, пожалуйста, ножницы,- Так ножницы подавать нельзя. Мы не должны их брать.
	Светофор не работает на перекрестке. Ваши действия.- Найти другой переход, как бы далеко он ни находился.
	10. Сюрпризный момент.
	Ведущий. Кто-то в гости к нам спешит? Слышите, мотор жужжит?
	Карлсон (влетает). А вот и я!
	Ведущий. Здравствуй, Карлсон, дорогой! Рады встрече мы с тобой!
	Карлсон. Я всегда вернуться рад в свой любимый детский сад! Апчхи!
	Ведущий. Что такое? Ты простужен?
	Карлсон. Я весь день скакал по лужам, а теперь простыл, охрип. У меня, наверно, грипп.
	Ведущий. Как ты думаешь лечиться?
	Карлсон. Пить таблетки не годится! Я лекарство сделал сам!
	Ведущий. Это просто чудеса...
	Карлсон. Смело складываем в кучу карамельку и тянучку. Из малины мармелад и кусочки шоколада. И на все на это сверху все овсяное печенье надо мелко накрошить. Называется лекарство "Чмок-чмок-чмок - вкус-нятина!" От простуды помогает просто замечательн...
	Танцует вместе с детьми.
	Ведущий. Дети, а разве сладкое так полезно?
	Дети. Нет! Ведь это диатез, кариес и лишний вес.
	Карлсон. Лишний вес? (Осматривает себя.)
	Ведущий. Ну, а ты дружочек мой, не страдаешь худобой! Вон какой ты карапуз! (Щекочет Карлсона.)
	Карлсон. Ой, щекотки я боюсь! Что мне делать? Как мне быть? Как здоровье сохранить?
	Ведущий. Чтоб здоровье сохранить, нужно спортом заниматься, нужно правильно питаться!
	Карлсон. Спортом заниматься? Правильно питаться?
	Ведущий. Ну-ка, дети, подскажите, разобраться- помогите. Я начну, а вы кончайте, хором, дружно отвечайте.
	Солнце, воздух и вода... (наши лучшие друзья).
	В группе утром по порядку... (дружно делаем зарядку.)
	Обливаемся с тобой мы... (холодною водой).
	От простуды и ангины нас спасают... (витамины).
	Творог, овощи и фрукты - всем полезные... (продукты).
	Меньше сладкого, мучного, вот и станешь... (стройным снова).
	Карлсон. Ах, тефтельки и ватрушки, слойки, бублики и плюшки... Как от вас мне отказаться?
	Ведущий. Карлсон, перестань терзаться! Вот. тебе волшебный мяч! (Дает мяч.) Ты на нем помчишься вскачь! Укрепишь мускулатуру, и осанку, и фигуру. Как про сладкое забудешь, ты здоров и строен будешь. Ну, давай скорей садись, только, знай себе, держись!
	Карлсон. Вот так мячик! Ну-ка, ну-ка, эка хитрая наука! (Садится и прыгает.) Я и этак, я и так!
	Ведущий. Карлсон, прыгать ты мастак!
	Карлсон (останавливается). Мне теперь с таким мячом килограммы нипочем! Буду с фруктами дружить, буду я в спортзал ходить! Прямо завтра начинаю. Образ жизни я меняю. (Пододвигает торт к себе.) А сегодня насладимся, напоследок объедимся! По кусочку, по...
	Ведущий. А как же лишний килограмм?
	Карлсон. Ой, мячик мне, а тортик вам! Всем привет, а мне пора. До свидания, детвора! Здоровья виноградного, настроения шоколадного, радости клубничной, улыбки земляничной! (Скачет на мяче.)
	Жюри подводит итоги. Каждому ребенку находят свое определение: от самого активного до самого пассивного, от самого решительного до самого осторожного.


