
Администрация города Ростова-на-Дону 
Управление по делам гражданской обороны  

и чрезвычайным ситуациям 
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ПРИРОДЕ ОБЯЗАН 
ЗНАТЬ И СОБЛЮДАТЬ КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК, ЧТОБЫ 
НЕ НАНЕСТИ ВРЕД СЕБЕ И ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ. 

Подготовка к отдыху на природе 
• Подберите одежду, которая плотно закроет шею, руки и ноги от 

опасных насекомых и животных, например клещей, муравьев и 
змей. 

• Позаботьтесь о приобретении головного убора из плотной ткани. 
• Не надевайте шарф, поскольку он может зацепиться за ветки 

деревьев или кустарников. 
• Желательно взять с собой мобильный телефон, а также должны 

быть спички, нож и часы. 
• Запаситесь средством, отпугивающим насекомых. 
• Заранее купите тару для мусора, чтобы его выбросить в 

специально отведенных для этого местах. 
• Детей необходимо одеть в яркую одежду, чтобы их легко 

заметили. 
Правила поведения на природе 

1. Не рекомендуется оставаться на природе до наступления темноты. 
2. Не следует сходить с дорожек и троп. 
3. Если человек понимает, что заблудился, следует прислушаться к 

окружающим звукам. Шум машин или лай собаки может помочь 
найти направление к ближайшему населенному пункту. 

4. Не следует отдыхать вблизи муравейников, осиных гнезд и других 
опасных объектов.  

5. Нельзя собирать незнакомые ягоды и грибы, поскольку они могут 
быть ядовитыми. 

6. Не рекомендуется пить воду из водоемов, так как велика 
вероятность ее непригодности для питья. 

7. Важно воздержаться от использования устройств, 
воспроизводящих громкую музыку, поскольку она может 
потревожить животных.  

8. Не следует использовать парфюмерную воду или духи, поскольку 
сильные запахи могут привлечь насекомых. 
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