Спортивный праздник для детей и родителей младшей группы
«Моя семья, физкультура и я»
 Задачи:  
1. Развивать двигательную активность детей.

2. Привлечь детей и родителей к занятиям физической культурой

3. Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развититию   положительных эмоций
Ход праздника
Инстр. Здравствуйте дорогие гости и участники праздника « мама папа и я спортивная семья» Мы сегодня рады вас приветствовать в нашем спортивном зале. 

Спортивные праздники с родителями укрепляют взаимоотношения взрослых и детей, наполняют их теплотой, пониманием, способствуют повышения авторитета родителей. Дети, видя, как родители бегают и прыгают, соревнуются, проникают новыми чувствами к вам и испытывают огромную радость от взаимного общения. А взрослые получают возможность видеть, как ребёнок ведёт себя в коллективе сверстников, какова его физическая подготовленность, какую радость и пользу приносят ему игры.

Дети очень любят праздники, а когда рядом папа или мама это праздник вдвойне. 
« Спортсмены верные друзья
И летом и зимой

Пусть будет каждая семья

Спортивною семьёй.»
И сегодня наши семьи, участники нашего праздника покажут находчивость, сноровку и ловкость, наполнят этот день радостью и весельем т.к. будут участвовать в играх—эстафетах и в шуточных соревнованиях.

Инстр.  А теперь встречайте наших ребят.

(дети под песню « барбарики» заходят в зал шагают круг почёта и садятся на свои места)
А начнём мы наш праздник с небольшой разминки.
« Не зевай и не ленись 
На разминку становись»
( дети встают в круг   делают разминку на « птичьем дворе» под муз «ки-ки-ко»)
Инстр. За этот год дети подросли, окрепли, повзрослели и я уверена, что справятся со всеми заданиями.

А теперь пришло время представить отважных участников нашего праздника.У нас соревнуются:  

1. Семья ……  Мама …..папа……и сын……

2. Семья …….  Мама…папа…и дочка…..

3. Семья …….  Мама…..папа….и сын…….
Эстафеты
1. «Уборка квартиры» или найди свой цвет.
Чья семья быстрее разберёт кубики по цветам.( положить по 6 кубиков одного цвета – бегут по 2р.каждый.)

Прежде чем начать эстафету дети вытаскивают кубик из волшебного мешочка, чтобы знать какой цвет переносить
2. Эстафета на четвереньках
· Дети ползут на коленках, как собачки.
· Мама ползёт, как гусеница- сгибая колени опираясь на ладони.

· Папа ползёт , как паук – опираясь на ладони и стопы.
Игра « птички в гнёздышках сидят»
( дети стоят в обручах)
3. Эстафета для самых ловких
· Мама расставляет кегли

· Папа обводит мяч между кеглями

· Ребёнок собирает кегли
4.Эстафета « полоса препятствия»
1-й папа после  2-я мама переходят болото, наступая на кочки(2 обруча), а ребёнок переходит на папиных ногах
Музыкальная разминка

(все дети под песню из кинофильма « усатый нянь»  выполняют упражнения.)
5.Эстафета с воздушным шариком
· Ребёнок обегает конус с шариком передаёт маме

· Мама ведёт шарик вперёд отбивая ракеткой, передаёт папе

· Папа ведёт шарик отбивая ракеткой
6.Эстафета   самый меткий стрелок
Каждая команда по очереди выполняет задание

Мама бросает мячики, дети мешочки, а папа стоит в середине между ребёнком и мамой, поворачивается к маме ловит мяч, к ребёнку ловит мешочек.
Игра « Найди свой цвет»
(дети бегаю по кругу, в рассыпную под песню «в каждом маленьком ребёнке» с остановкой музыки дети становятся вокруг своего цвета.)
Инстр. А теперь шуточные конкурсы « Всей семьёй на день рожденье»

· Папа надевает шляпу бежит за цветами, возвращается домой

· Мама уже ждёт его в платочке, папа хватает маму и они вместе бегут в магазин за конфетами

· Возвращаются берут ребёнка за руки и бегут в гости на день рожденье с счастливой улыбкой на лице.
(цветы, шляпа, шарфик, конфеты- всё по 3 экземпляра)

Истр. Наш праздник подошёл к концу:
« Отдохнули мы на славу,

Поиграли вы прекрасно

Похвалы достойны
 И награды за ловкость

Мы вручить вам рады.»
Родители и дети награждаются грамотами и памятными призами

