K.A.HepHoB

[\€Hb: NePBbHA-—

. nevatb, NOANWCh, pacluMppoBKa

ExXeAHEBHOE MEHI)

IS neveii 3-7 qev

nara:

o6 o8 .

" MNMuwesas LEeHHOCTb

HaumeHoBaHue 61042

Macca nopuunu

(r)

6 X y KKan
3aBTpak
12,61 . 14,56 2,73 192,4 |omsieT HaTypasibHbIN 130
0,70 2,70 4,50 47,00 |Mkpa kabauykoBan 50
bByrepOpoj ¢ Maciiom CiIMBOUHBIM K
4.9 1,45 12.46 131,88 [CbIpOM 40
0,18 0 13,53 54,85 |4an ¢ caxapom 180
18,39 21,71 33,22 426,13 (UToro 400
2 3ABTAK
0.5 0. 10,1 46 COKM OBOLLHbIE, PPYKTOBbLIE N ArOAHbIe 100
0,5 0 10,1 46 WToro 100
Obep
0.4 0,05 1,4 7.5 OBoliy no ce3oHy 50
cyn KapTodesnbHbln ¢ 6060BbIMU
6,01 4,14 14,65 119,82 |[(ropox) 180
6,97 6,17 3,89 98,98 |bpuKasenbku KypuHble 70
3,2 4,16 31,63 176,36 |Kawa rpeyHesasn 130
0,14 0,14 25,092 103,14 |KOMNOT 13 CBEXNX NN0J08 C BUTAaMMH 180
1,59 0,25 10,25 49 Xneb praHou 25
1,5 0,41 6,12 38,67 |xneb niweHnYHbIN 25
19,81 15,32 93,032 593,47 |WToro 660
NONAHMK
4,98 2,37 36,3| 188,73 |Cpoba 0bbIKHOBEHHARA 70
4,19 3.24 11.39 90.36 |KakKao C MO/IOKOM 180
9,17 5,61 47,69 279,09 |MNToro 250
47,87 42,64 184,042 | 1344,69 |Bcero Ha geHb 1410




YTBep*KAeHO:

UM Yepros KA. .

K.A.YepHoB
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AEHb: BTOPOM-w

ANUCb, paclwndposBKa

ExxeaHeBHOE MeHHk

JUIS nereid 3-7 Jer

NMuwesan LEHHOCTb

HanmeHoBaHue 6a1042a

Macca nopuyuu

(r)

6 * y KKan
3aBTpak
CYN MO/TOYHbIN C MAKaPOHHbIMM
4,95 4,09 16,07 120,89 |u3gennamu 185
2:30 3,86 14,82 103,55 |6yTepbpoa c macnom 30/5 35
0,24 0 13,68 56,84 4yal ¢ IMMOHOM 180
7,51 7,95 44,57 281,28 |WToro 400
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 bpYKTbI CBEXKME 100
0,4 0,4 9,8 47 NToro 100
O6ep
0,89 1,76 477 33,75 OBoLWM NpunyLeHHbie (MOPKOBb) 50
bopuw ¢ kKanycTon n KapTodenem (co
4,13 4,93 8,45 100,91 |cmeTaHOW) 185
14,4 3,2 10,1 126,4 KOT/NEeTbl pyb/eHHble U3 NTULbI 70
3,2 4,16 31,63 176,36 |puc npunyLLeHHbIN 130
0,58 il 1,14 16,02 COYC CMEeTaHHbIN 20
0,6 0,08 28,8 119,52 |Komnot u3 cmecn cyxodppyKTOB C BUTA 180
1,91 0,3 12,3 58,8 xneb paHow 30
12 0:33 4,9 30,94 XNeb NieHNYHbIN 20
26,91 15,76 102,03 662,7 NToro 685
NONAHNK
3,65 5,25 24,8 158 BaTpyLwKa c TBOporom 75
2617 165 14,44 104,4 4yan C MONIOKOM 180
6,32 6,75 39,24 262,4 NToro 255
41,14 30,86 195,64 1253,38 |Bcero Ha aeHb 1440




YTBEepXKAEeHOo:

nn HepHoB,K,A;W
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K.A.YepHoB

neyartb, NOANUCH, paclwmdpoBKa

N.B. N'ypuna

ANUCh, pactumndpoBKa

[eHb: TPETUN s

diche sl HaumeHoBaHue 6ntoaa WEBCE e ‘
6 X y KKan (r) }
3aBTpak j
Kalla XXunaKaa MoioYHan u3 ‘
oy 7,79 35,5 231,65 |rpeuHeBoit Kpynbl 180 i
2,4 0,3 28,38 127,82 |6yrepbpopg c nosuanom  30/15 45 ;
3,42 2:25 125 83,7 KaKao C MOJIOKOM 180
13,59 10,34 76,38 443,17 |WToro 405
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 COKW OBOLLHbIE, GPYKTOBbLIE N ATOAHbIE 100 :
0,5 0 10,1 46 NToro 100
Obes
0,71 3,04 4,14 46,74 CanaT 13 cBeK/bl OTBAPHOW 50 %
cyn KapTodenbHbl C MaKapOHHbIMU l
4,64 2,49 16,65 100,44 |u3pg 180 1
1512 13,68 11:52 231,12 ronybubl neHnBble 180 ’
0,09 0 26,16 105,02  |kucenb u3 A610K ¢ BUTaMmHOM C 180 ‘
1,91 0,3 12,3 58,8 xneb prkaHown 30
12 0,33 4,9 30,94 X/1€6 NweHNYHbIN 20
23,67 19,84 75,67 573,06 |WUToro 640
NONLAHUK
552, 4,5 12 90 KMC/IOMOIOYHbIN NPOAYKT (Kedup) 180 ‘
4.12 3,74 44.42 228 Batpyiika ¢ noBuajiom 75 ;
9,34 8,24 51,62 318 nToro 255
47,1 38,42 213,77 1380,23 ([Bcero Ha AgeHb 355
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(o> 'W.A.Hepnos TS // i .B. Tyamnna

= &f RO K ne;iarb, NOANWCh, paclumnppoBKa £/ ne b%f@AMCb, paclumpposKa

J ) K 78 o ",//\(‘: = p 0}/ '\1'53,{2?;4 ;; L

| , ; EA L1 L IR = e é‘:

Waxrs )9 £ 3
] 4 3 s X ‘:

ExxeaHeBHOe MeHto o~ ./ 5°
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JJISE nereii 3-7 et N, N WS
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Ayms ropoRt

AeHb: YeTBepTbIn aara:
Muuwesana LEHHOCTb Macca nopuuu
HaumeHoBaHue 611043 (")
6 X Y KKan :
3aBTpak
6,12 6,72 22:2 173,4 Kalla *)MAKAA MONOYHAsA OBCAHAA 180
4.9 4,45 12,46 131,88 |byrepbpoi ¢ MaciioM CIIMBOHHBIM U ChbIPOM 40
0,18 0 13,53 54,85 |yait c caxapom 180
11,2 11,17 48,19 360,13 |UToro 400
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 bpyKTbI CBEXKME 100
0,4 0,4 9,8 47 NToro 100
Obep
0,38 3,04 1,18 33,62 Canat 13 CBEXMUX OTypLOB 50
LLin 13 cBeXken KanycTbl ¢ KapTodpene (co
4,28 5,72 5,31 90,06 |cmeTaHoM) 185
3:9 4,85 23,06 151,45 |[Kaptodenb oTBapHOM 130
9,24 4,55 7,42 104,86 |KoTnetbl pbibHble 70
0,45 1,48 2,1 24,03  |Coyc cmeTaHHbIN C TOMaTOM 30
0,14 0,14 25,09 103,14 |KOMNOT U3 CBEXNX NN0[0B C BUTAMUHOM 180
1,91 0,3 12.3 58,8 xneb paHow 30
1,8 0,39 7,35 46,41 |xneb nweHUYHbIN 30
22,1 20,47 83,81 612,37 |WTorO 705
NONAHNK
3,65 5,25 24,8 158 onaabu( c noBnanom) 125
5:22 4.5 8,64 96,3 MONIOKO KUnsyeHoe 180
8,87 9,75 33,44 254,3 |WNToro 305
42,57 41,79 175,24 1273,8 |Bcero Ha AeHb 1510




YTBepXKAEHO:
UM YepHoBJpX..

m
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K.A.YepHoB

3"! h‘ E4ath, NOANMNCH, PacLINGPOBKA
\ 3 %

ExxegHeBHOE MEHI0

JULS nereii 3-7 der

narta
Mruiesan LEHHOCTb Macca nopijum
HaunmeHoBaHue 6ntopa )
6 X y KKan (r
3aBTpaK
7,43 5,82 33,86 217,54 |Kalla XuaKaa MONOYHasA NieHHas 185
235 3,86 14,82 103,55 |6yTtepbpoa c macnom 30/5 35
3,42 295 12,5 83,7 KODENHbBIN HANUTOK C MONTOKOM 180
13,17 11,93 61,18 404,79 |UToro 400
2 3ABTAK
0,5 0 19,1 46 COKM 0BOLLHbIE, DPYKTOBBIE U ATOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 nroro 100
Obes
0,66 1,7 3,42 31,62 |Kanycra TyweHas 50
4,44 5,22 10,13 105,26 |cyn KapTodenbHbI C KPynown 180
MAKapPOHHbBIE N3AENNA OTBapHbBIE C
4,65 4,23 28,37 170,51 [macnom 130
9,21 11,7 11,91 190,1 [Tedtenun 70
0,87 1.5 1,76 24,03 |coyc cmeTaHHbIN 30
KOMMNOT M3 CMEeCcK CyXOPpPYKTOB C
0,6 0,08 28,8 119,52 |ButamunHom C 180
1,91 0,3 12,3 58,8 xneb prraHon 30
15 0,41 6,12 38,67 |xn1eb NeHUYHbIN 25
23,84 25,14 102,81 738,51 |Utoro 695
NONAHUK
235 12,6 35,84 303,22 BapeHuKkn neHuBbIe(C Maciom,caxapom) 150
0.06 0 P35 54 Yam ¢ caxapom 180
23,56 126 49,34 357,22 UTOIrO 330
61,07 49,67 223,43 1546,52 |Bcero Ha aeHb 15256
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YTBepiAeHO: CornacosaHo: C@% Ao\»;ﬂf;cf;o ;@?
, 0nzcr, RPN
nn He HOB KA L2\ 3a3ep,yroui,ug¢/}yf ﬂ@y?/j@f‘g {
a7 %0 \ K.A.YepHoB
/{, i | neyaTth, NOANMUCH, paciundpoBKa

ExxeagHeBHOE MEHI0

JUUIST nereir 3-7 sier

NEHb: LLeCcTOn Aara:
Muuiesas LEHHOCTb ot Srmns Macca nopuiyi |
6 X y KKan (r)
3aBTpak
. MaKapOHbl OTBApHble C MAC/I0M
8,58 8,83 2495 205,66 |,caxapom 160 -
2,4 0,3 28,38 127,82 |6byTepbpopa c nosugnom 30/15 45
0,27 0 15,7 63,15 Yyal c IMMOHOM 200
11,25 9,13 66,51 396,63 |UToro 405
IR, sl e e
0;5 0 10,1 46v COKM OBOLLHbIE, QPYKTOBbLIE U ATOHbIE 100
0,5 0 10,1 46 Urtoro 100
Obena
0.4 0,05 1.4 7.5 OBOMIM MO CE30HY 50
6,17 3,94 13,53 113,42  |cyn KapTodenbHbIl C KneuKkamm 180
16,68 9,4 22,68 242,64 NnJIOB U3 NTULLbI 180
0,094 0,108 26,16 105,02 Kucenb 13 AbNOK 180
1,91 0,3 12.3 58,8 xneb prkaHoM 30
1,8 0,75 1,35 46,41 x/1€6 NiueHUYHbIN 30
27,054 14,548 83,42 573,79 |WUroro 650
NoNnAHUK
4,22 4,81 2922 177 bynouka "Poccuiickan” 60
2,82 1,58 15,24 110,2 yal c MONOKOM 190
7,04 6,39 44,46 287,2 WUroro 250
45,844 30,068 204,49 1303,62 |Bcero Ha aeHb 1405




YTBEpPHAEHO:
WM YepHog K.A,

K.A.HepHoB

CornacoBaHo:
3aBep,yrou1,M

[eHb: ce/lbMOM

| meyarh, NOANUCh, paclundpoBKa g

ExXxegHeBHOE MeHK0

JUISL nereii 3-7 sier

faTa:
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Muesas LLeHHOCTb

HaumeHoBaHue 61043

Macca nopuuum

(r)

6 X y KKas
3aBTpakKk
4,68 - 4,92 25:8 166,08 |Kawa pMcoBas MONOYHAA KUAKAA CC 180
2,36 7,49 14,89 136,6 |6yTepbpos c macnom 30/10 40
0,18 0 1353 54,85 |4ali c caxapom 180
7,22 12,41 54,22 357,53 |UToro 400
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 bPYKTBI CBEXKME 100
0,4 0,4 9,8 47 NToro 100
Obep
0,71 3,04 4,14 46,74  |Canar 13 CBEK/bl OTBAPHOM 50
Bopuy, ¢ KanycTon u KapTodesiem (co
4,13 4,93 8,45 100,91 |cmeTaHoM) 185
9,23 11,72 11,93 190,2 |KOTNeTbl BUTOUKU, LLIHULLENU 70
2,94 3,702 20,56 127,62 |Mope KapTodenbHoe 130
0,14 0,14 25,09 103,14 |KOMMOT M3 CBEXKUX NJIOA0B C BUTAMUH 180
1,91 0,3 12,3 58,8 x/1e6 prkaHon 30
15 0,41 6,12 38,67 |xneb nieHnYHbIN 25
20,56 24,26 88,59 666,08 |WMToro 670
NONJHUK
3aneKaHka u3 Tsopora (coyc
24,68 10,5 28,67 283,7 |monouHbIM cnaakmum 120/30) 150
5,22 4.5 7.2 90 KUC/IOMOJIOUHbIN MPOYKT (Kedup) 180
29,9 15 35,87 373,7 NToro 330
58,08 52,07 188,48 1444,31 |Bcero Ha AeHb 1500




YTBEepKAEHO:
un L1epuor3 KA

%o//

K.A.YepHoB

neyarhb, NoANUCH, pacndposka

E)XXeAHEBHOE MEHIO\ ./ ueur

JJISI nereit 3-7 ner

O€eHb: BOCbMOMN nara
Muuwesana LEHHOCTb HaiieHSBEmME BADAS Macca nopumu
6 K y KKan (r)
3aBTpak
Kalla XXuaKaa MOOYHAA M3 MAHHON
4,8 5,16 22,7 56,44 Kpynbl 180
byTepOpoa ¢ Macsiom CIMBOYHBLIM K
4.9 4,45 12,46 131,88  [chipom 40
3,42 2,25 12,5 83,7 KOdENHbIN HAMUTOK C MOJTIOKOM 180
13,12 11,86 47,66 272,02  (UToro | 400
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 COKM 0BOLLHbIE, PPYKTOBbIE N ATOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 Utoro 100
Oben
0,89 1,76 4,71 33,75 OBoLM NpUNyLLEHHbIE (MOPKOBb) 50
LM U3 CBEXEW KanyCTbl C
4,28 572 5,31 90,06 KapTodenem (co cmeTaHon) 185
8,37 4,58 1:22 101,8 3aneKkaHKa 13 neyeHu n puca 70
3.2 4,16 31,63 176,36 Kawa rpeyHeBsan 130
0,58 1 1,14 16,02 COYC CMEeTaHHbIN 20
0,6 0,08 28,8 119,52 |KOMNOT U3 cMecK CyXOPpPyKTOB C BUTY 180
1,59 0,25 10,25 49 xneb prkaHom 25
1,5 0,41 6,12 38,67 XN1€6 NieHUYHbIN 25
21,01 17,96 95,18 625,18 |UToro 68€5
NONAHUK
4,32 1,76 41,67 201 NMUPOXKOK C NOBUAIOM 75
522 4,5 8,64 96,3 MOJIOKO KunayeHoe 180
9,54 6,26 50,31 297,3 Utoro 255
44,17 36,08 203,25 1240,5 Bcero Ha aeHb 1440




YTBepXAeHo:
UM HYepHosK:A.

y /4

K.A.YepHoB

LEeHb: 1,0BATBAmm="

nevarb, NOANUCH, paclundposKa

j/ 4 Vﬁ}\B MyauHa

a_ﬂ{é, pacwmnoposka

NMuuiesan LLEHHOCTb

HaumeHoBaHue 611043

Macca nopuumn

(r)

6 X y KKan
3aBTpak
B: 12 6,72 222 173,4 Kalla *MAKaa MOJIOMHAA OBCAHAA 180
2,4 0,3 28,38 127,82 |6ytepbpop c nosmanom 30/15 45
0,24 0 13,68 56,84  |4al C IMMOHOM 180
8,76 7,02 64,26 358,06 |[WTOTO 405
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 bpPYKTbI CBEXKME 100
0,4 0,4 9,8 47 NToro 100
O6ep
0,38 3,04 1,18 33,62 CanaT 13 CBEXUX OTypLOB 50
CYIT RAPTOPEITEHEINT C MaRIPOHABIVIV
4,64 2,49 16,65 100,44 |un3p 180
9,2 119 12,4 190,12 |3pa3sbl pybneHHble 70
3.2 4,16 31,63 176,36 |puC NpUnyLeHHbIn 130
0,09 0 26,16 105,02 |kucenb us abnok c sutammHom C 180
1,59 0,25 10,25 49,5 xneb prkaHom 25
1.5 0,41 6,12 38,67 |xneb nweHUYHbIN 25
20,6 22,25 104,39 693,73 |WToro 660
NnoNAHNK
11,03 6,47 31,08 238,99 |NanweBHMK C TBOPOrOM(CO CMETaHOM) 150
2.67 1,5 14,44 104,4  |4ai c MONOKOM 180
13,7 7,97 45,52 343,39 |WToro 330
43,46 37,64 223,97 1442,18 |Bcero Ha geHb 1495




~ K.A.YepHoB

ACHbL! JLCCATBIN

fievaTh, NOANKUCH, paclndpoBKa

“/ExxeHeBHOE MEHIO

rTEM

JIJIS nereii 3-7 ner
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MuuieBas LEHHOCTb

HanmeHoBaHue 6042

Macca nopuuw |

{

6 K i KKan (r)
3aBTpaK
Kalla XnaKaa MoJIoYHasn 13
Tl A 7,79 355 231,65 |rpevyHeBOW Kpynbl 180
2,36 /7,49 14,89 136,6 6yTrepbpos ¢ macnom 30/10 40
0,18 0 13.53 54,85 Yyal c caxapom 180
10;31 15,28 63,92 423,1 |WToro 400
2 3ABTAK
35 0 162, 46 COKM 0BOLLHbIE, GPYKTOBbIE N ATO/HBIE 100
0,5 0 10,1 46 Uroro 100 |
o
),66 1.7 3,42 31,62 Kanycra TyweHan 50 |
4,44 5,27 10,13 105,26  |cyn KapTodebHbIN C Kpynown 180
MaKapoHHble U3fenna oTeBapHble ¢ ;
4,65 4,23 28,37 170,51 |macnom 130
8,68 6,02 8,96 128,8 Teprenn pbibHble 70
0,45 1,48 2.1 24,03 Coyc cmeTaHHbIW C TOMATOM 30
0,14 0,14 25,09 103,14 |KOMNOT M3 CBEXKMX NJIOAOB C BUTAMMUH 180
1,59 0,25 10:25 49 xneb prraHon 25 =
iR, 0,41 6,12 38,67 xn1e0 NieHUYHbIN - e 1‘
2243 19,45 94,44 651,03 |Wroro 690
NO/NAHUK
2,43 1,96 .21.2 %259 KoHantepckue nigenna /0 1
4,19 3.24 1:1.39 90,36 KaKao C MO/TOKOM 180
6,62 5,2 32,59 163,26 |/Toro 250
39,54 39,93 201,05 1283,39 |Bcero Ha geHb 1440




