
Структурирование образовательного процесса в МБДОУ №34 г.Шахты 

 

Структура образовательного процесса в МБДОУ №34 г.Шахты 

осуществляется с учетом основных видов детской деятельности дошкольника 

(игровой, двигательной, коммуникативной, продуктивной, трудовой, познавательно 

–исследовательской, музыкально – художественной, чтения). 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

детской деятельности 

Образовател

ьная деятельность, 

осуществляемая в 

режимных 

моментах 

Самостоят

ельная 

деятельность 

детей 

Взаимоде

йствие с 

семьями 

воспитанников 

Игры разной 

направленности, 

проектная 

деятельность, 

 восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

 самообслуж

ивание и элементарный 

бытовой труд (в 

помещении и на улице); 

 конструиро

вание из разного 

материала, включая 

конструкторы, модули, 

бумагу, природный и 

иной материал; 

 изобразител

ьная (рисование, лепка, 

аппликация); 

 музыкальна

я (восприятие и 

понимание смысла 

музыкальных 

произведений, пение. 

  

Беседы, 

экскурсии, чтение, 

подвижные, 

спортивные игры, 

физические 

упражнения, 

тренинги, 

проблемные 

ситуации, опытно 

– 

экспериментальна

я деятельность 

Сюжетно –

ролевые, 

спортивные, 

подвижные, 

дидактические 

игры; 

продуктивная, 

театрализованна

я деятельность 

Участие в 

управлении 

ДОУ 

(родительские 

комитеты, 

попечительский 

совет). 

Коллективные и 

индивидуальны

е формы 

взаимодействия, 

совместные 

мероприятия, 

социологически

е исследования, 

мониторинг 

семей. 

МБДОУ №34 г.Шахты реализует основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования — «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса . 

Коллективом нашего детского сада разработана образовательная программа ДО, с 

учетом особенностей образовательного учреждения, возрастных особенностей, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников и их семей. 



На ее основе разработаны рабочие программы педагогов, которые определяют 

содержание и организацию воспитательно-образовательного  процесса и направлена 

на формирование общей культуры, развития физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Программы решают задачи по воспитанию культурного, свободного, уверенного в 

себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить 

к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего 

отстаивать его. 

Педагоги свою совместную деятельность с детьми организуют: 

 с одним ребенком; 

 с  подгруппой детей; 

 с целой группой детей. 

Выбор количества детей производят с учетом: 

 возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

 вида деятельности (игровая, познавательно - исследовательская, 

двигательная, продуктивная) 

 их интереса к данному занятию; 

 сложности материала; 

При организации партнерской деятельности с детьми педагоги используют 

следующие принципы: 

• включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; 

• добровольное присоединение дошкольников к деятельности (без 

психического и дисциплинарного принуждения); 

• свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при 

соответствии организации рабочего пространства); 

• открытый временной конец деятельности (каждый работает в своем темпе). 

Помимо организованной образовательной деятельности педагогами 

запланирована и образовательная деятельность в режиме дня: 

В утренние и вечерние часы 

На прогулке 

При проведении режимных моментов. 

Цели образовательной деятельности в режиме дня: 

•Охрана здоровья и формирование основы культуры здоровья; 

•Формирование у детей основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

•Освоение первоначальных представлений социального характера и 

включение детей в систему социальных отношений 

•Формирование у детей положительного отношения к труду. 

Педагоги использую такие формы проведения образовательной деятельности в 

режиме дня как: 

- Подвижные игры с правилами (в том числе народные), игровые упражнения, 

двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, 

физкультурные минутки; 



- Оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, тематические беседы и рассказы, компьютерные презентации, 

творческие и исследовательские проекты, упражнения по освоению культурно-

гигиенических навыков; 

- Анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по формированию 

культуры безопасности, беседы, рассказы, практические упражнения, прогулки по 

экологической тропе; 

- Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические), творческие сюжетно-

ролевые, театрализованные, конструктивные; 

- Опыты и эксперименты, дежурства, труд (в рамках практико-

ориентированных проектов), коллекционирование, моделирование, игры- 

драматизации, 

- Беседы, речевые ситуации, составление и рассказывание сказок, пересказы, 

отгадывание загадок, разучивание потешек, стихов, песенок, ситуативные 

разговоры; 

- Слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации, 

- Вернисажи детского творчества, выставки изобразительного искусства, 

мастерские детского творчества и др. 

В ДОУ устанавливаются следующие продолжительность образовательной 

деятельности и максимальный объем нагрузки детей в неделю: 

1) Для детей в возрасте от 1,5 до 3-х лет образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, 

общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности составляет не более 10 минут. Допускается 

осуществление непосредственно образовательной деятельности в первую и во 

вторую половину дня (по 8-10 минут). В теплое время года непосредственно 

образовательная деятельность осуществляется на участке во время прогулки. 

2) Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста, посещающих МБДОУ, составляет: 

для детей в возрасте от 3-х до 4-х лет – 2 часа 45 минут; 

для детей в возрасте от 4-х до 5 лет – 4 часа; 

для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 6 часов 15 минут; 

для детей в возрасте от 6 до 7 лет – 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности составляет: 

для детей в возрасте от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут; 

для детей в возрасте от 4-х до 5 лет – не более 20 минут; 

для детей в возрасте от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

для детей в возрасте от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

для детей в возрасте от 3-х до 4-х лет не превышает 30 минут; 

для детей в возрасте от 4-х до 5 лет не превышает 40 минут; 



для детей в возрасте от 5 до 6 лет не превышает 45 минут; 

для детей в возрасте от 6 до 7 лет не превышает 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности составляют 10 минут. Непосредственно 

образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3-х раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводится 

физкультминутка. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). 

Для профилактики утомления детей указанная непосредственно образовательная 

деятельность может сочетаться с образовательной деятельностью, направленной на 

физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

3) Работа по физическому развитию в Учреждении проводится в соответствии 

с требованиями СП с учетом состояния здоровья детей при регулярном контроле со 

стороны медицинских работников. 

Режим дня в ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и 

способствует их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет 

составляет 5,5-6 часов, до 3-х лет – в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4-4,5 

часов. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во 

вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4-

х лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20°C и скорости 

ветра более 15 м/с. 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3-х лет дневной сон в МБДОУ организуется 

однократно продолжительностью не менее 3-х часов. Для детей в возрасте старше 3-

х лет дневной сон в МБДОУ организуется однократно продолжительностью 2,0-2,5 

часа. Во время сна детей в спальне присутствует воспитатель или помощник 

воспитателя (младший воспитатель). Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет 

(игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в 

режиме не менее 3-4-х часов. 

Общественно полезный труд детей в возрасте от 5 до 6 лет и в возрасте от 6 до 

7 лет проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-

бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к 

занятиям). Его продолжительность не превышает 20 минут в день. Организованная  

образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 



цикла занимает не менее 50 % общего времени, отведенного на организованную 

образовательную деятельность. 

Объем лечебно-оздоровительной работы и коррекционной помощи детям 

(занятия с учителем-логопедом, с педагогом-психологом и другие) 

регламентируются индивидуально в соответствии с педагогическими 

рекомендациями. Содержание коррекционной работы в ДОУ направлено на 

обеспечение коррекции недостатков в физическом и психическом развитии, 

посещающими ДОУ, и оказание помощи детям этой категории в освоении ОП и 

АОП дошкольного образования. 

В ДОУ проводятся занятия по дополнительному образованию детей (студии, 

кружки, секции и т.п.): 

для детей в возрасте от 5 до 6 лет – не чаще 2-х раз в неделю 

продолжительностью не более 25 минут; 

для детей в возрасте от 6 до 7 лет – не чаще 3-х раз в неделю 

продолжительностью не более 30 минут. 

Учебный год в МБДОУ №34 г.Шахты  начинается 1 сентября: если это число 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. Учебный год в ДОУ завершается 31 мая. В 

середине года (январь) для детей, посещающих ДОУ, организуются недельные 

каникулы, во время которых проводится непосредственно образовательная 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период 

организованная  образовательная деятельность не проводятся. В эти периоды 

времени в ДОУ могут проводиться спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и другие мероприятия, может увеличиваться 

продолжительность прогулок. 

Предметно-пространственная среда в группах ДОУ меняется в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей 

детей. 

В группах находится много игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; периодически сменяется игровой материал, появляются 

новые предметы, стимулирующие игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Планировка располагает для работы с подгруппами, индивидуальной работы. 

Прослеживается разделение участков для шумных и спокойных игр. 

В соответствии с комплексно - тематическим принципом планирования 

образовательного процесса в группах созданы следующие центры развития детей: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Развивающая предметно-пространственная среда в группах 
Развивающая  зона Основное предназначение Оснащение 

1.Центр 

исследовательской 

деятельности 

Расширение 

познавательного и 

исследовательского опыта. 

Расширение 

представлений детей о 

многообразии природного 

мира, воспитания любви к 

природе и бережного 

отношения к ней, а также 

формирование экологической 

культуры. 

Материалы для экспериментирования и 

опытов; Календарь погоды; 

Сезонный материал; Инвентарь для 

трудовой деятельности; 

Природный материал 

Дидактические игры: «Когда это бывает», 

«Их чего мы сделаны», «Береги живое», «В саду, в 

поле, в огороде», «Почемучки», «Парочки», 

«Тайны живой природы», «Где растет огурчик», 

«Что в моей корзинке», «Времена года», «В саду, 

на поле, в огороде», «Что где находится», «Кто и 

что (живое и неживое)», «Земля и солнечная 

система». 

2. Центр сенсорики и 

конструирования 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца. 

Развитие мелкой моторики 

Конструкторы: крупный строительный 

материал, деревянные конструкторы, 

пластмассовые конструкторы, конструктор - 

дупло, конструктор - лего, автодорога, 

конструктор «Смешарики»; схемы, альбомы 

моделей построек. Имеются разные наборы 

строительного материала: конструктора (мелкие, 

крупные, «Лего», деревянные, пластмассовые и 

др.); разнообразный настольный конструктор, 

дополнительные детали конструктора, схемы 

образцы построек, фотоальбомы (архитектурные 

сооружения и детские постройки). 

3.Центр грамотности, 

письма и литературы 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию 

Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей; Иллюстрации по 

темам образовательной деятельности и 

ознакомлению с художественной литературой; 

Материалы о художниках- иллюстраторах; 

Портреты поэтов, писателей (старший 

возраст) 

4. Центр сюжетно- 

ролевых и 

театрализованных 

(драматических) игр 

Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем мире 

в игре. Накопление 

жизненного опыта. 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя в 

играх-драматизациях 

Атрибуты  для сюжетно-ролевых игр: 

наборы игрушек и предметов, помогающих 

отразить социальный быт (мебель, посуда, орудия 

труда, куклы, фигурки животных – взрослых и 

детенышей, предметы-заместители). Сюжеты, 

которые дети могут развернуть в данном центре, 

разнообразны: «Семья», «Магазин» (продуктовый, 

игрушек, одежды), «Детский сад», 

«Парикмахерская», «Поликлиника», «Салон 

красоты», «Кухня», 

«Строители», «Моряки», «Гараж», «Кафе», 

«Автомастерская», «Цирк», «Почта», «Зоопарк 

Сафари», «Путешествие на дачу» и т.д 



5.Центр нравственно- 

патриотического 

воспитания 

Расширять  и 

накапливать представления о 

семье, о стране, о крае, об 

истории Донского края, 

родного города, в котором 

они  проживают 

Государственная символика и символика 

Ростовской области; 

Дидактический материал: «Город, улица, 

дом. Квартира, мебель», «Город Шахты».  

Тематические  альбомы  «В кругу семьи», 

«Мой Красноярск», «Мой дом», «Зоопарк флоры и 

фауны «Роев ручей»», «Заповедник Столбы», 

«Столица России - Москва», «По страницам 

Красной книги», 

«По страницам книги рекордов Гиннеса». 

Дидактические  игры: 

«Достопримечательности нашего города», 

«Как я провел свои выходные», «Расскажи, 

где ты живешь», «Наша страна – Россия». 

Детская художественной литературы; 

Наглядный материал: альбомы, 

фотоиллюстрации и т.д. 

6. Центр 

изобразительного 

искусства 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. 

Выработка позиции 

творца 

Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона; 

Цветные карандаши, краски, кисти разного 

размера, пластилин, стеки, доски для лепки; 

Цветная бумага, картон; 

Ножницы с закругленными концами, клей, 

клеенка; 

Природный материал; Бросовый материал; 

Альбомы-раскраски; 

Наборы открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, предметные 

картинки 

7. Центр логики и 

математики 

Развитие  логико-

математических 

представлений о 

математических свойствах и 

отношениях; развитие 

инициативности и активности 

детей. 

Игры на развитие сенсорных 

чувств в соответствии с возрастом и 

развитием детей (игры на формирование 

элементарных математических представлений по 

количеству и счету, величине и форме предметов, 

ориентировке в пространстве и времени); 

Разнообразный счетный, наглядный материал 

(плоскостные предметные картинки для счета; 

мелкие игрушки и предметы – матрешки, 

грибочки, рыбки и др.; счетные палочки; 

комплекты геометрических фигур разных 

размеров, разного цвета; природный материал для 

счета; комплекты цифр и т.д.). 

Пособия: «Геометрическое лото», 

«Найди фигуру», 

«Собери   урожай»,   «Сколько   не   

хватает»;   игры   для   развития   логического   

мышления: 

«Наблюдательность», «Учимся 

сравнивать», «Найди, каких игрушек не хватает», 

«Танграм», головоломки, логические задачи, 

кубики, шашки, развивающие книги, счѐтные 

палочки, магнитные доски. 



Занимательный материал математического 

содержания: 

- задачи-шутки, головоломки, ребусы, 

игры на нахождение сходства и различия и др.; 

математические загадки; математические 

считалки; математические развивающие, 

логические игры, соответствующие возрасту 

детей; 

- приборы-помощники: 

увеличительное стекло, песочные часы, магниты, 

мерные ложки, 

резиновые груши разного объема. 

8. Центр познания и 

коммуникации 

(книжный уголок) 

Развивитие у детей   

познавательных и творческих  

способностей средствами 

детской художественной 

литературы 

Художественная литература: сказки, стихи, 

юмористические книги с яркими смешными 

картинками. 

9.Центр развития речи 

 

Развитие  речи 

ребѐнка, обеспечение 

возможности 

самостоятельной 

индивидуальной речевой 

деятельности ребѐнка. 

 

Настольно -печатные игры  и ребусы, 

сюжетные картинки для речевого творчества. 

 Дидактический материал: «Когда это 

бывает», «Назови сказку», «Расскажи о 

животных», «Расскажи сказку», «Назови 

игрушку», «Назови звук» и т.д. 

10.Центр 

«Безопасности» 

Приобретение  

теоретических знаний и 

формирование устойчивых 

практических умений и 

навыков безопасного 

поведения на улице и дорогах 

Дидактический материал: «Советы 

светофора», «Уроки безопасности», «Дорожные 

знаки»,   «Веселые   перекрестки»,   лото   

«Дорожные   знаки»,   «Транспорт»,   «Один   

дома», 

«Осторожно пожар», «Транспорт». Наборы 

машинок, знаков, фигурки человечков, малый 

строительный материал. Подобрана детская 

художественная литература: рассказы, стихи, 

загадки. Дорожная азбука». 

11.Центр уединения  Обеспечение  детям 

психологического комфорта в 

группах ДОУ 

Детские кресла, мягкие модули. 

Пейзажные  картины;  

световые и шумовые водопады; 

музыкальные игрушки. 

Альбом  с фотографиями мам и близких 

родственников;  

 игрушечный телефон для беседы с 

родными;  

сонные игрушки (часто применяются в 

период адаптации); 

  мягкая игрушка или кукла для беседы, 

утешения; 

массажные мячи - «ежики»; 

материалы для песочной и водной терапии. 



12.Центр 

двигательной 

активности 

 Скакалки, обручи; шнуры; 

бруски. скакалки; 

кольцебросс, мячи резиновые разных 

размеров, кегли; 

попрыгунчики (средние и старшие группы); 

мячи или мешочки с песком для метания (средние 

и старшие группы); 

корзины для игр с бросанием; 

мишень для метания или дартц с мячиками 

на липучках (средний и старший возраст); 

13.Центр музыки и 

театра 

Развитие  предпосылок 

ценностно- смыслового 

восприятия и понимания 

произведений искусства, 

мира природы; становление 

эстетического отношения к 

окружающему миру; 

 

Различные виды театра: теневой театр, 

наборы резиновых игрушек по сказкам, 

пальчиковый театр, театр на прищепках, 

перчаточный театр, театр Би-ба-бо, деревянный 

театр и др., помогает детям создавать свои сказки 

и истории, использовать декорации, сделанные 

совместно со взрослыми.  

маски, атрибуты для разыгрывания сказок, 

элементы костюмов для персонажей,  

музыкальные инструменты. 

 

Таким образом, внедряя в практику новые формы организации 

педагогического процесса в МБДОУ №34 г.Шахты можно сделать вывод, 

что обязательно должен повыситься: 

·       Интерес педагогического коллектива к образовательно-воспитательному 

процессу; 

·       Уровень профессионального мастерства педагогов; 

·       Уровень образованности воспитанников. 

  


