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Учебный план  
муниципального  бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения г. Шахты Ростовской области «Детский сад №34» 

на 2023-2024 учебный год 

Области 
  

  

  

 Виды 
образовательной 
деятельности* 

2 

младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
к школе группа 

 

3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
 

  
 

нед. год нед. год нед. год нед. год 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

  

Познавательное 
развитие 
  

- Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

  

1 

  

37 

  

1 

  

37 

  

1 

  

37 

  

2 

  

74 

 

- Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 37 1 37 2 74 2 74 

 

Общее количество 2 74 2 74 3 111 4 148 
 

  

Речевое развитие 
  

- Развитие речи 1 37 2 74 2 74 2 74 

 

Общее количество  

1 

  

37 

  

2 

  

74 

  

2 

 

 74 

  

2 

 74 

 

  

  

  

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

  
 

 - Музыка 2 74 2 74 2 74 2 74 
 

 - Рисование 1  37 1 37 2 74 2 74 
 

 - Лепка 1 37 1 37 1 37 1 37 

 

- Аппликация 1 37 1 37 1 37 1 37 

 
Общее количество 5 185 5 185 6 222 6 222 

 
Физическое  

Развитие 
  

- Физическая 
культура 

3 111 3 111 3 111 3 111 

 

Общее количество 3 111 3 111 3 111 3 111 
 

    11 407 12 444 14 518 15 555 
 

 

 

 

 

 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

  

Нравственно-

трудовое 
воспитание 

Ежедневно 

 

 Формирование 
основ безопасности 
у дошкольников  

Ежедневно 

 

Чтение художественной литературы Ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю  

Игровая деятельность  Ежедневно  

Общение при 
проведении 
режимных моментов  

 Ежедневно 

 

Дежурства  Ежедневно  

Прогулки   Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная 
игра 

Ежедневно 
 

 

Базовый вид 
деятельности 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Ежедневно 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 
в центрах (уголках) 
развития 

Ежедневно 

 

Оздоровительная работа  

Утренняя 
гимнастика  

Ежедневно 
 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

Ежедневно 

 

Гигиенические 
процедуры 

Ежедневно 
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Учебный план  
муниципального  бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения г. Шахты Ростовской области «Детский сад №34» 

на 2023-2024 учебный год 

Области 
  

  

  

 Виды образовательной 
деятельности* 

Группа раннего возраста 
 

1,5-3 года 
 

  

неделя год 
 

1 2 3 4 
 

  

Познавательное 
развитие 
  

- Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1   36 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 36 

Общее количество 2 72 

  

Речевое развитие 
  

- Развитие речи 1 36 

- Художественная 
литература 

  

1 

36 

Общее количество   

2 

72 

  

  

  

Художественно- 

эстетическое развитие 

  
 

 - Музыка 2 72  

 - Рисование 1 36  

 - Лепка 1 36 
 

Общее количество 4 144 

Физическое  

Развитие 
  

- Физическая культура 2 72 

 

Общее количество 2 72 

    10 360 
 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

  

Нравственно-трудовое 
воспитание 

В совместной деятельности педагога и  
детей 

 Формирование основ 
безопасности у 
дошкольников  

В  совместной деятельности педагога 
и  детей  

 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

  

Нравственно-

трудовое 
воспитание 

Ежедневно 

 Формирование 
основ безопасности 
у дошкольников  

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность  Ежедневно 

Общение при 
проведении 
режимных 
моментов  

 Ежедневно 

Дежурства  Ежедневно 

Прогулки   Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 
игра 

Ежедневно 

 

Базовый вид 
деятельности 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей 
в центрах (уголках) 
развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 
гимнастика  

Ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

Ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

Ежедневно 
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