
Мероприятия способствующие совершенствованию работы МБДОУ 

№34 г.Шахты, направленные  на сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников, формирование навыков здорового образа жизни. 

Месяц Мероприятие Название Ответственны

й 

С
ен

т
я

б
р

ь
 -

 о
к

т
я

б
р

ь
 

Педагогически

е часы 

1.Инструктаж по охране жизни и 

здоровья детей, по пожарной 

безопасности. Выполнение 

требований САНПиН. 

Заведующий, 

зам.зав. по ХР 

Профилактика коронавируса, гриппа 

и других острых респираторных 

вирусных инфекций в МБДОУ.  

Заведующий  

Зам. зав. по 

ВМР 

Медсестра 

2. Профилактика ОРВИ. Медсестра 

3.Анализ заболеваемости.  Медсестра 

Работа с 

родителями 

Стендовая информация для 

родителей: «Как  сохранить  и 

укрепить здоровье  детей», «О 

профилактике простудных 

заболеваний»,  «Адаптация ребенка 

в МБДОУ», «Закаливание – это 

здоровье», «Здоровье в порядке – 

спасибо зарядке» и др. 

м/сестра, 

воспитатели, 

педагог - 

психолог 

 Родительское собрание: 

«Профилактика гриппа и ОРВИ», 

необходимость вакцинации против 

гриппа». 

м/сестра 

 Собеседование  с  родителями  

вновь  поступающих  детей. 

Заведующий, 

м/сестра, 

педагог- - 

психолог 

День здоровья  «В детский сад мы идем и 

здоровыми растем». 

Зам.зав. по 

ВМР 

Контроль Медико–педагогический: 

«Организация утреннего приема 

детей и проведение утренней 

гимнастики».  

Заведующий, 

медсестра, Зам. 

Зав. по ВМР 

Оздоровитель

ная, 

образовательн

ая работа 

Подготовка плана оздоровительной 

работы на 2021год. 

медсестра, 

воспитатели 

Контроль  

Физкультурно-оздоровительная 

работа.  

Зам.зав. по 

ВМР 



Практикум 

для педагогов 

«Формирование у педагогов 

навыков конструктивного 

общения» 

педагог-

психолог 

Медико – 

педагогически

й контроль 

Организация и проведение  

физкультурных занятий и 

оздоровительных мероприятий с 

детьми.  

зам. зав.  по 

ВМР, 

медсестра 

Анкетировани

е родителей 

«Удовлетворенность родителей 

образовательными услугами в 

МБДОУ» (психологический 

комфорт и взаимоотношения с 

педагогами). 

педагог-

психолог 

Практикум 

для педагогов 

«Я и другие». педагог-

психолог 

Ф
ев

р
а

л
ь

 Оперативный 

контроль 

Организация и проведение 

динамических прогулок (2 -7 лет) 

 

Зам.зав. по 

ВМР 

 

 

Практикум 

для педагогов 

«Полет на воздушном шаре» педагог-

психолог 

А
п

р
ел

ь
 

Конкурс (для 

воспитателей) 

 «Здоровый ребенок» (по 

результатам организации 

оздоровительной работы в группе). 

Воспитатели 

групп, зам. зав. 

по ВМР 

Анкетировани

е родителей 

«Удовлетворенность родителей 

оздоровительными услугами в 

МБДОУ»    

Воспитатели  

Работа с 

родителями 

Анкетирование родителей: 

«Удовлетворенность родителей 

образовательными услугами в 

МБДОУ» (психологический 

комфорт и взаимоотношения с 

педагогами группы). 

педагог-

психолог 

День здоровья (совместные 

мероприятия с детьми и 

родителями в рамках Недели 

здоровья). 

Зам.зав. по 

ВМР 

М
а

й
 

Педагогически

й час 

 Анализ организации 

оздоровительной работы в группе. 

Зам. зав. по 

ВМР, 

воспитатели 

групп. 
 

 

 

 

 


